
                                                                                           

                                                                                           Физкультурный зал 

Перечень оборудования для детей, в том числе приспособленных для детей-инвалидов 

                          и детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Физкультурный зал предназначен для проведения утренней гимнастики, занятий 

физической культурой, физкультурных праздников и досугов, а также 

соревнований, в том числе детей с ОВЗ, детей инвалидов, а также с  семьями 

воспитанников. Оборудование зала включает: - оборудование для профилактики  

плоскостопия 

 (массажные дорожки, массажные мячи и др.); - игровое спортивное оборудование; 

- разнообразный  спортивный  инвентарь для физического развития детей разного 

возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки,  мешочки для метания и 

др.). 

 

 

 

 

  

 

 

Для профилактики плоскостопия и формирования правильной стопы имеются     

массажные дорожки. 

 

 

   

                         

 

Массажные дорожки из нетрадиционного материала 

 

 

 

 

 



 

Для координации движений   и формирования правильной стопы    «ладошки и стопы». 

 

 

 

 

Массажеры для стоп 

 

Для развития равновесия  и формирования правильной стопы имеются  ребристые 

дорожки. 

 



 

 

«Кочки» и мостики. 

 

Для ходьбы и ползания гимнастические скамейки.  

 

 



 

Нестандартное оборудование –стойки для подлезания и ползания. 



 

Гимнастические дуги – для ползания и подлезания 

Доги для ползания. 

Шведская стенка ,баскетбольные щиты. 



Наклонная лестница 

 

Веревочная лестница 



Мешени для метания 

 

т 

 

 

 

 

 

Мешочки и мячи для метания. 



сСухой бассейн 

Мячи Фитболы. 



Комплекс «Богатырь» 

 

Маты для прыжков. 

 



Малый и большой батут 

 

«Пенечки» для перешагивания и прыжков. 

 

 



Нетрадиционное оборудование  -Полоски « зебры» для перешагивания и прыжков.  

 

Ленточки, косички 

 



Малые и большие обручи 

 

Мячи разного размера для разных видов спорта ( футбольный, волейбольный, 

баскетбольные). 

 



Мячи малые и большие  

 

Набивные и вязанные мячи 

 

 



Гантели 

 

Кегли. 

 



Скакалки и шнуры.

 

Нетрадиционное оборудование «Веселые тарелочки» для развития ловкости и 

глазомера. 

 



Теннисные столы. 

 

Не 

 

Теннисные ракетки. 

 



Атрибуты к подвижным играм. 

 

 



Дидактические игры  о спорте, картинки-  иллюстрации  к различным видам 

спорта. 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 


