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Учебный план  

 

 

 

 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 социально-гуманитарной направленности  

«Play and Learn» 

 

 

 

 

Возраст детей 6-7 лет 

Срок реализации – 1 год 

 

  



Учебный план 

 
№ 

п/п 

Перечень разделов и тем Количество часов Формы 

аттестации/ко

нтроля 
Всего Теория Практик

а 

Знакомство. Фразы приветствия и прощания (6 ч.) 

1 «Здравствуйте-до свидания" 1 - 1 Практические 

задания 

2 «Да-нет» 1 - 1 Практические 

задания 

3 «Мы ведем диалог» 2 - 2 Практические 

задания 

4 «Делаем зарядку» 2 - 2 Практические 

задания 

Животные (6 ч.) 

5 «Забавные животные» 1 - 1 Практические 

задания, д/игра 

6 «Что мы видим?» 2 - 2 Практические 

задания 

7 «Покажи и назови» 1 - 1 Практические 

задания 

8 «Играем с животными» 2 -  2 Практические 

задания, д/игра 

Счет (6 ч.) 

9 «Рифмовка» 1 - 1 Практические 

задания, 

видеоотчет 

10 «Мы считаем до 5» 2 -  2 Практические 

задания, д/игра 

11 «Сколько тебе лет?» 1 - 1 Практические 

задания, д/игра 

12 «Мы считаем до 10» 2 - 2 Практические 

задания, д/игра 

Цвет (6 ч.) 

13 «Знакомство с черным, 

белым, желтым, зеленым 

цветами» 

2 - 2 Практические 

задания, д/игра 

14 «Знакомство с красным, 

розовым, коричневым, синим 

цветами» 

2 - 2 Практические 

задания, д/игра 

15 «Мне нравится…» 1 - 1 Практические 

задания 

16 «Разноцветные сапожки» 1 - 1 Практические 

задания, д/игра 

 

Семья (6ч.) 

17 «Дружная семья» 1 - 1 Практические 

задания, д/игра 



18 «Мы ведем диалог» 2 - 2 Практические 

задания 

19 «A boy-a girl» 1 - 1 Практические 

задания 

20 «Покажи картинку» 2 - 2 Практические 

задания 

Это Я (6 ч.) 

21 Зарядка «Head and shoulders» 

 

1 - 1 Практические 

задания 

22 Знакомство со 

стихотворением «Ten fingers» 

2 - 2 Практические 

задания 

23 «Нарисуем человечка» 1 - 1 Практические 

задания 

24 «Знакомство с песней « Don’t 

forget» 

2 - 2 Практические 

задания 

Мой дом (6 ч.) 

25 «Строим дом» 2 - 2 Практические 

задания 

26 «Мы ведем диалог» 1 - 1 Практические 

задания 

27 «Мебель» 2 - 2 Практические 

задания 

28 «Делаем уборку в доме». 1 - 1 Практические 

задания 

Фрукты и овощи (6 ч.) 

29 «Магазин фруктов» 2 - 2 Практические 

задания 

30 «Что тебе нравится?» 1 - 1 Практические 

задания 

31 «Магазин овощей» 2 - 2 Практические 

задания 

32 «Соберем урожай» 1 - 2 Практические 

задания 

Игрушки (6 ч.) 

33 «Что это?» 2 - 2 Практические 

задания 

34 «Отгадай и назови» 1 - 1 Практические 

задания 

35 «Любимые игрушки» 2 - 2 Практические 

задания 

36 «Играем в магазин» 1 - 1 Практические 

задания 

Магазин (6 ч.) 

37 Магазин «Идем за 

покупками» 

1 - 1 Практические 

задания 

38 «Что ты любишь?» 2 - 2 Практические 

задания 

39 «Угощение для зверей» 1 - 1 Практические 

задания 



40 «Мы ведем диалог» 2 - 2 Практические 

задания 

Цветы (6 ч.) 

41 Цветы. «С днем рождения» 2 - 2 Практические 

задания 

41 «Я – садовник» 1 - 1 Практические 

задания 

43 «Мой любимый цветок» 2 - 2 Практические 

задания 

44 Собери букет» 1 - 1 Практические 

задания 

Дни недели (6 ч.) 

45 Дни недели. «Понедельник, 

вторник, среда» 

2 - 2 Практические 

задания 

46 «Четверг, пятница» 1 - 1 Практические 

задания 

47 «Суббота, воскресенье» 1 - 1 Практические 

задания 

48  «Вспомни и назови» 2 - 2 Практические 

задания 
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